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ВЯЛОСТЬ, АПАТИЯ, ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ К СВОЕМУ
ВНЕШНЕМУ ВИДУ;
ПОСТОЯННОЕ ЧУВСТВО ОДИНОЧЕСТВА,
БЕСПОЛЕЗНОСТИ, ГРУСТИ, ОБЩЕЕ СНИЖЕНИЕ
НАСТРОЕНИЯ;
УХОД ОТ КОНТАКТОВ, ИЗОЛЯЦИЯ ОТ ДРУЗЕЙ И
БЛИЗКИХ ИЛИ ПОИСК КОНТАКТА С ЦЕЛЬЮ НАЙТИ
СОЧУВСТВИЕ И ПОНИМАНИЕ;
НАРУШЕНИЕ УМСТВЕННЫХ ПРОЦЕССОВ
(МЫШЛЕНИЯ, ВОСПРИЯТИЯ, ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ),
СНИЖЕНИЕ КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЯЕМОЙ УЧЕБНОЙ
РАБОТЫ;
ЧУВСТВО МОТИВИРОВАННОЙ ИЛИ
НЕМОТИВИРОВАННОЙ ТРЕВОЖНОСТИ, СТРАХА,
ОТЧАЯНИЯ;
НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ, СНИЖЕНИЕ САМООЦЕНКИ.
ПРОБЛЕМЫ СО СНОМ, КОШМАРЫ, СТРАХ ПЕРЕД
ЗАСЫПАНИЕМ.
ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, БОЛИ В ЖЕЛУДКЕ,
СОМАТИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ? НЕДЕРЖАНИЕ КАЛА
("ПАЧКАНИЕ ОДЕЖДЫ"), ЭНУРЕЗ.
ПОВЫШЕННАЯ АГРЕССИВНОСТЬ И (ИЛИ) ВЫСОКАЯ
АКТИВНОСТЬ (ГИПЕРАКТИВНОСТЬ).
ПОСТОЯННАЯ ТРЕВОГА ПО ПОВОДУ ВОЗМОЖНОЙ
ОПАСНОСТИ ИЛИ БЕСПОКОЙСТВО ПО ПОВОДУ
БЕЗОПАСНОСТИ ЛЮБИМЫХ ЛЮДЕЙ.
НЕЖЕЛАНИЕ ОБЩЕНИЯ И НЕУЧАСТИЕ В ИГРАХ И
ЛЮБИМЫХ ЗАНЯТИЯХ.
ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ МОГУТ
ПОЯВИТЬСЯ В ШКОЛЕ, ДОМА ЛИБО В ЛЮБОЙ
ЗНАКОМОЙ ОБСТАНОВКЕ, КОГДА РЕБЕНОК
ИЛИ ПОДРОСТОК ВИДИТ ИЛИ СЛЫШИТ О
НАСИЛИИ.



  КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ИЛИ
ПОДРОСТОК ПОДВЕРГАЛСЯ
СЕКСУАЛЬНОМУ НАСИЛИЮ?



МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН СЕГОДНЯ
РЕШАЕТ МНОГИЕ ПРОБЛЕМЫ.
НЕОБХОДИМО
КОНТРОЛИРОВАТЬ, ЧТОБЫ
АККУМУЛЯТОР БЫЛ ВСЕГДА
ЗАРЯЖЕН, А НОМЕР ТЕЛЕФОНА
РОДИТЕЛЕЙ, А ТАКЖЕ «102»
НАХОДИЛСЯ В РЕЖИМЕ
БЫСТРОГО НАБОРА ИЛИ НА
РАБОЧЕМ СТОЛЕ СМАРТФОНА.
ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ
ПОДРОСТОК ДОЛЖЕН ОБРАЩАТЬ
НА АВТОМОБИЛИ, КОТОРЫЕ
ПРОЕЗЖАЮТ МИМО. ЕСЛИ
ВОЗНИКЛИ ПОДОЗРЕНИЯ ИЛИ
РЕАЛЬНАЯ УГРОЗА, НАДО
ПЕРЕЙТИ НА
ПРОТИВОПОЛОЖНУЮ СТОРОНУ
УЛИЦЫ ИЛИ БЕЖАТЬ В СТОРОНУ,
ПРОТИВОПОЛОЖНУЮ
ДВИЖЕНИЮ АВТОМОБИЛЯ.
В ДЕТЯХ НЕОБХОДИМО
ВОСПИТЫВАТЬ СТРОГИЕ
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И
ТРЕБОВАНИЯ К СЕБЕ.  В
ПРОТИВНОМ СЛУЧАЕ ИХ
НЕСТРОГОЕ СОБЛЮДЕНИЕ
ЛЕГКО МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ
ПРОВОЦИРУЮЩИМ ДЛЯ
ПРЕСТУПНИКОВ. ОБРАЩАЙТЕ
ВНИМАНИЕ НА УВЛЕЧЕНИЕ
ДЕТЕЙ СЕКСУАЛЬНОЙ
ЛИТЕРАТУРОЙ,
ВИДЕОФИЛЬМАМИ С
ЭРОТИЧЕСКИМИ СЦЕНАМИ.

РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ О ИХ
ПРАВЕ НА ЛИЧНУЮ
НЕПРИКОСНОВЕННОСТ,НА
ЗАЩИТУ СЕБЯ ОТ
ФИЗИЧЕСКИХ
ПОСЯГАТЕЛЬСТВ ЛЮБЫМИ
СРЕДСТВАМИ. ВАЖНО
НАУЧИТЬ РЕБЕНКА
ОТЛИЧАТЬ УВАЖЕНИЕ К
ВЗРОСЛЫМ ОТ
БЕЗУСЛОВНОГО
ПОДЧИНЕНИЯ ВСЕМ
СТАРШИМ. ДЕТИ ИМЕЮТ
ПРАВО И ДОЛЖНЫ
СКАЗАТЬ «НЕТ» ЛЮБОМУ,
КТО НАМЕРЕВАЕТСЯ
ПРИЧИНИТЬ ИМ ВРЕД В
ЛЮБОЙ ФОРМЕ.
РОДИТЕЛИ ВСЕГДА
ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ КУДА,  К
КОМУ ИДЕТ РЕБЕНОК,  КАК
ЕГО МОЖНО НАЙТИ.
УБЕДИТЕ ДЕТЕЙ,  ЧТО
ПРИЗЫВ О ПОМОЩИ – ЭТО
НЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО
ТРУСОСТИ, А
НЕОБХОДИМОЕ СРЕДСТВО
ЗАЩИТЫ ИЛИ ДАЖЕ
СПАСЕНИЯ.  ПУСТЬ СМЕЛО
ЗОВУТ НА ПОМОЩЬ В
СЛУЧАЕ ЧЬИХ-ЛИБО
ДОМОГАТЕЛЬСТВ.

НАДО ПОМНИТЬ, ЧТО ПРЕСТУПНИКИ
МОГУТ ПРИМЕНИТЬ НЕ ТОЛЬКО
НАСИЛЬСТВЕННЫЕ ПРИЕМЫ. ОНИ
МОГУТ ПРЕДЛОЖИТЬ КОНФЕТЫ,
МОРОЖЕНОЕ, ИГРУШКИ, ЛИБО
ОБЕЩАЮТ ЧТО-ТО ПОКАЗАТЬ
ИНТЕРЕСНОЕ. ЗОВЕТ ВМЕСТЕ
ПОГУЛЯТЬ, ЛИБО НАПРАШИВАЕТСЯ В
ПРОВОЖАТЫЕ.
ЗНАЙТЕ, ЧТО ДЕТИ ОХОТНЕЕ ИДУТ НА
КОНТАКТ (ОСОБЕННО С 6 ДО 12 ЛЕТ),
ЧТО ПРИБАВЛЯЕТ НАСИЛЬНИКУ
УВЕРЕННОСТИ, ОН СТРЕМИТСЯ
РАСПОЛОЖИТЬ К СЕБЕ РЕБЕНКА,
ОДНОВРЕМЕННО ОБЕЩАЕТ В
ОБОЮДНЫХ ПОЛОВЫХ ДЕЙСТВИЯХ
БЕЗОБИДНУЮ И ПРИЯТНУЮ ЗАБАВУ.
ПОСТАРАЙТЕСЬ, ЧТОБЫ ДЕТИ
РАССКАЗЫВАЛИ ВАМ ОБО ВСЕМ, ЧТО
ПРОИСХОДИТ С НИМИ. ОБЪЯСНИТЕ,
ЧТО НАСИЛЬНИКИ ИЛИ ВЕЖЛИВО
УГОВАРИВАЮТ, ИЛИ ЗАПУГИВАЮТ
ДЕТЕЙ, ДОБИВАЯСЬ, ЧТОБЫ ОНИ
СОХРАНИЛИ ЭТО ВТАЙНЕ.
ПОСТРОЙТЕ С РЕБЕНКОМ ТЕПЛЫЕ,
ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ. ЧАСТО
В БЕДУ ПОПАДАЮТ ИМЕННО ТЕ ДЕТИ,
КОТОРЫМ ДОМА НЕ ХВАТАЕТ ЛЮБВИ,
ЛАСКИ И ПОНИМАНИЯ.


